
Аннотация к дополнительной общеразвивающей  программе  

«Экологический туризм» 

 

Актуальность программы основывается на современных требованиях модернизации 

системы образования, ориентирована на эффективное решение актуальных проблем 

подростка.  Туристская деятельность во всех её формах способствует всестороннему 

развитию личности ребенка и направлена на совершенствование его физического, 

интеллектуального и духовного развития. В туристских путешествиях есть возможность 

изучить природные особенностей нашей Родины, приобретению навыков 

самостоятельной деятельности, профилактике девиантного поведения. Актуальна данная 

программа своей возможностью использования межпредметных связей, возможностью 

использования знаний и опыта, полученных в процессе обучения в школе. 

 Актуальной для современного подростка является возможность общаться и 

работать на равных со своим руководителем, чего он, как правило, лишён в школе. В 

туристском объединении в условиях полной безопасности обучающийся реализует 

естественное для данного возраста стремление к соревновательному азарту, риску, 

новизне. 

Направленность – Туристско-краеведческая  

Цель программы: формирование культуры активного, здорового образа жизни 

средствами туристско-краеведческой деятельности.   

Задачи:  

Обучающие  

- Приобретение знаний и умений, необходимых для организации и участия в туристских 

путешествиях: работе с туристическим оборудованием, картой и компасом;  

Углубление знаний обучающихся, дополняющих   школьную программу по географии, 

биологии, ОБЖ, физической культуре 

Развивающие  

Привитие обучающимся интереса к познанию мира и своей «малой» Родины через   

занятия туризмом. 

Развитие потребностей к самостоятельному получению новых знаний, здоровому образу 

жизни и физическому совершенствованию. 

Развитие навыков общения в группе сверстников через формирование разновозрастного 

детско-юношеского коллектива 

Воспитательные 

       -  Воспитание у детей чувства взаимопомощи в сложных ситуациях. 

       -  Формирование интереса к изучению культуры и воспитание бережного отношения к 

природе России через туристские походы. 

         - Формирование у обучающихся таких качеств, как целеустремлённость, упорство в 

достижении цели, и создание «ситуации успеха» для каждого обучающегося с целью 

воспитания «успешной личности». 

Контингент обучающихся зачисленные в ГБОУ СОШ № 167 и все желающие  из других 

школ без конкурса; программа рассчитана на детей с 11 лет 

Продолжительность реализации программы: 3 года. 

 

Форма организации процесса обучения: занятия проводятся в учебной группе(15 

человек). 



Режим занятий: занятия 1 года обучения организуются 1 раз в неделю по 2 часа, всего 72 

часа в год; занятия 2 года обучения организуются 2 раза в неделю по 2 часа– всего 144 

часа в год. 

Содержание: Данная программа является вводным, начальным курсом туристского 

направления. Данная программа позволяет пройти ознакомительный экскурс по всем 

видам туризма, познакомиться с их особенностями. Туризм в рамках данной программы 

является в первую очередь средством воспитания и формирования здоровой всесторонне 

развитой личности, средством познания окружающего мира и своего места в нем, через 

решение задач похода, преодоление сложностей многодневного путешествия. 

 

 


