
Аннотация к дополнительной общеразвивающей  программе  

«Танцевальная студия «Вдохновение» 

 

Актуальность программы:  Программа включают в свой состав некоторые избранные 

части знаний и действий на основе повышенного интереса детей к практической 

деятельности  в системе «человек-культура» и направлена на развитие личности, 

способной к адаптации в жизненном пространстве через активное введение обучающихся 

в мир искусства танца. Данная программа направлена на физическое и эстетическое 

развитие детей и вводит их в мир танцевального искусства: искусства владения своим 

телом, которое способствует формированию привлекательной внешности и здорового 

образа жизни. Современно-спортивный танец можно рекомендовать, как великолепное 

упражнение для поддержания здоровья. 

Направленность – Физкультурно- спортивная  

Цель программы: формирование целостной и гармонично развитой личности путем 

развития способностей у детей воспринимать, чувствовать и понимать прекрасное через 

танец. Укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и 

повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма.  

Задачи:  

Образовательная: 

-Обучение детей основам хореографии; 

-Формирование танцевальных знаний у обучающихся, умением овладения ими 

программным материалом; 

-Приобретение знаний и навыков с учетом возраста ребенка; 

-Поэтапное овладение детьми каждой возрастной группы основами современного и 

классического танца; 

Развивающая: 

- Развитие музыкального слуха и чувства ритма; 

- Развитие техники исполнения танца; 

- Развитие памяти и внимания; 

- Формирование правильной осанки и укрепление двигательного аппарата ; 

- Развитие артистизма и эмоциональности у обучающегося; 

Воспитательная: 

- Создание дружного творческого коллектива; 

- Воспитание дисциплинированности и аккуратности; 

- Воспитание личности, уважающей свою национальную культуру других народов через 

искусство танца; 

- воспитание эстетического вкуса, этикета. 

Контингент обучающихся: зачисленные в ГБОУ СОШ № 167 и все желающие  из других 

школ без конкурса; программа рассчитана на детей с 7 лет 

Продолжительность реализации программы: 2 года. 

Форма организации процесса обучения: занятия проводятся в учебной группе (15 

человек). 

Режим занятий: занятия 1 года обучения организуются 1 раз в неделю по 2 часа– всего 72 

часа. 

Содержание: Данная программа направлена на физическое и эстетическое развитие детей 

и вводит их в мир танцевального искусства: искусства владения своим телом, которое 



способствует формированию привлекательной внешности и здорового образа жизни. 

Современно-спортивный танец можно рекомендовать, как великолепное упражнение для 

поддержания здоровья. Обучающиеся усвоят выполнение ритмических комбинаций, 

развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о 

выразительных средствах музыки), развитие чувства ритма, умения характеризовать 

музыкальное произведение, согласовывать музыку и движение. 

 

 


