
 

Физкультурно-спортивная направленность ШСК "Деметриус" 

1 
ОФП с элементами 

пожарной безопасности 

Головиенко Роман 

Александрович 

42 каб,      

спортивный зал  

Четверг   17:20- 18:55  

 

  
    37 каб, Спортивный зал 

  

Пятница 16:30–18:05                   

   50 каб, Спортивный зал Четверг 15:40- 17:15  

2 
ОФП с элементами ППС Головиенко Роман 

Александрович 
Спортивный зал, 42 каб Пятница 14:45–16:25  

  
    53 каб, спортивный зал  Суббота  15:25- 17:00 

   40 каб, спортивный зал Суббота 13-45-15:20  

3 

 

 

Танцевальная студия 
«Вдохновение» 

Капшук Олеся 

 Андреевна 

Актовый  зал Вторник  16:30 – 18:05 

Актовый зал Пятница  15.40 - 17:15 

4 
Шашки  Тихеева Алина 

Михайловна 

25 каб Пятница  14:45-15:30 

Суббота 12:05- 12:50 

      24 каб Пятница  15:40-16:25 

Суббота 12:55-13:40  

      26 каб Пятница 16:30-17:15  

Суббота 13:45- 14:30  

      53 каб Пятница  17:20-18:05 

Суббота 14:35-15:20  

5 Баскетбол Гудков Владимир 

Николаевич 

Спортивный зал  Понедельник  

15-40-16-25-1 гр   
16-30-17-15 - 2 гр   

17-20-18-05-  3 гр  

      Спортивный зал  Среда  

15-40-16-25-1 гр   

16-30-17-15 - 2 гр  
17-20-18-05-  3 гр  

6 Легкая атлетика  Ленская Ирина 
Валериевна 

Спортивный зал Суббота 12-05 - 13:40  

 


