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№ 

п/п 

Мероприятие Сроки Ответственные Участники 

 

Спортивно-массовые мероприятия 
 

1 Нормативы комплекса ГТО, среди 5-11 

классов (легкая атлетика), 

в рамках ШСК 

03.09-

10.10- 

сентябрь, 

октябрь 

Ленская И.В. 

Руководитель ШСК 

5-11 классы 

2 Внутришкольный слет дружины юных 

пожарных,  6б, 7б, 8б, 9б классы, в рамках 

ШСК 

 сентябрь  

  

                                  Ленская И.В. 

руководитель ШСК 

Суходеева Л.В., руководитель ОДОД 

6б, 7б, 8б, 9б, 10-11 

классы 

3 Командно-игровое двоеборье, в рамках 

Спартакиады допризывного 

возраста, 8-11 классы 

 

сентябрь 

Ленская И.В. 

Руководитель ШСК 

8-11 классы 

4 Внутришкольный турнир по шашкам, среди 

учащихся 2 классов, в рамках ШСК 

 сентябрь Викулов Ю.И. ПДО, 

Ленская И.В., руководитель ШСК 

2 класс 

5 Первенство Санкт-Петербурга, среди 

учащихся по русским шашкам ГБНОУ 

СПБГДТЮ 

сентябрь Викулов Ю.И.  ПДО, 

Ленская И.В., руководитель ШСК 

2 классы 

6 Школьный этап ВОШ по Физической 

культуре 

сентябрь Ленская И.В. 

Руководитель ШСК 

6, 8, 11 классы 

7 Всероссийский физкультурно-спортивный 

комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

Легкая атлетика. 8-11 классы 

 сентябрь, 

октябрь 

Ленская И.В. 

Руководитель ШСК, Горишная Е.Е., ПДО, Антонова 

Н.И.,ПДО 

8-11 классы 

8 Районные соревнования дружин юных 

пожарных образовательных учреждений 

Центрального района Санкт-Петербурга по 

пожарно-прикладному спорту  

сентябрь  

Ленская И.В. 

Руководитель ШСК 

 

8б, 9б, 10-11 классы 

9 Внутришкольный турнир по шашкам, среди 

учащихся 2 классов, в рамках ШСК 

октябрь Викулов Ю.И.  ПДО, 

Ленская И.В. Руководитель ШСК 

2 класс 

10 Военно-спортивное двоеборье, в рамках октябрь Ленская И.В. 8-11 классы 



Спартакиады допризывного 

возраста, 8-11 классы 

Руководитель ШСК 

11 «Веселые старты», среди учащихся 3 

классов 

октябрь Ленская И.В. Руководитель ШСК, Горишная Е.Е., 

ПДО 

3 класс 

12 Первенство Санкт-Петербурга, среди 

юношей и девушек по русским шашкам 

СДЮСШОР ШШ 

 октябрь Викулов Ю.И. ПДО, 

Ленская И.В. Руководитель ШСК 

 

1 класс 

13 Нормативы комплекса ГТО, среди 5-7, 8-11 

классов (силовые виды), 

                   в рамках ШСК 

октябрь  Ленская И.В. 

Руководитель ШСК 

5-7, 8-11 классы 

14 Всероссийский физкультурно-спортивный 

комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

Силовые виды. 8-11 классы 

 октябрь Ленская И.В. 

Руководитель ШСК 

8-11 классы 

15 Внутришкольные соревнования по ППС, 7, 

8б классы, в рамках ШСК 

 

 октябрь  

                 Ленская И.В., руководитель ШСК 

 

7, 8б классы 

16 Внутришкольные соревнования по ППС, 9б, 

10-11 классы, в рамках ШСК 

 

 октябрь  

                  Ленская И.В., руководитель ШСК 

 

9б, 10-11 классы 

17 Отборочный этап детско-юношеских 

соревнований «Пожарный дозор» 

октябрь               

                                   Ленская И.В. 

руководитель ШСК 

Суходеева Л.В., руководитель ОДОД 

8б класс 

18 Кубок Красногвардейца по шашкам октябрь-

май 

Викулов Ю.И. ПДО, Ленская И.В. руководитель 

ШСК, 

Суходеева Л.В., руководитель ОДОД 

 2 класс 

19 Внутришкольные соревнования по шашкам, 

среди 1 классов, в рамках ШСК 

ноябрь Викулов Ю.И. ПДО, 

Ленская И.В. 

руководитель ШСК 

 

1 класс 

20 Финальный этап детско-юношеских 

соревнований «Пожарный дозор» 

 

ноябрь  

  Ленская И.В. 

руководитель ШСК 

9б класс 



Суходеева Л.В., руководитель ОДОД 

21 Военно-спортивная стрельба (стрельба из 

электронного оружия, поднимание 

туловища из положения лежа на спине), в 

рамках Спартакиады допризывного возраста 

9-11 классы 

 

ноябрь  

Ленская И.В. 

руководитель ШСК 

 

 

9-11 классы 

22 Районный этап ВОШ по Физической 

культуре 

ноябрь  8, 11 классы 

23 Внутришкольные соревнования по легкой 

атлетике (прыжки в длину с места, бег 

1000м), 8, 9 классы, в рамках ШСК 

декабрь Ленская И.В. 

руководитель ШСК 

 

8, 9 классы 

24 Единый шашечный экзамен декабрь  Викулов Ю.И.  ПДО, 

Ленская И.В. 

руководитель ШСК 

 

1-2 классы 

25 Школьный конкурс «Планета детства», 

среди 5-х-9-х классов, в рамках ШСК. 

Танцевальная студия «Вдохновение» 

январь  

Ленская И.В. 

руководитель ШСК 

3, 9 классы 

26 Школьный этап Всероссийского смотра-

конкурса «Лучшая дружина юных 

пожарных», в рамках ШСК 

 

 

январь 

 

Ленская И.В. 

руководитель ШСК 

Суходеева Л.В., руководитель ОДОД 

 

 

8б, 9б классы 

27 Турнир по шашкам, на первенство школы 

среди 1-2-х классов 

январь Викулов Ю.И. ПДО, Ленская И.В. 

руководитель ШСК 

1-2 классы 

28 Районный этап Всероссийского смотра-

конкурса «Лучшая дружина юных 

пожарных» 

январь  

Ленская И.В. 

руководитель ШСК 

Суходеева Л.В., руководитель ОДОД 

 

7, 8б, 9б классы 

29 Внутришкольные соревнования по январь Ленская И.В. Руководитель ШСК 7-8 классы 



стритболу, среди учащихся 7-8 классов 

30 Внутришкольные соревнования  по легкой 

атлетике, среди 5-7, 8-9, 10-11-х классов (бег 

2000м, метание мяча в цель), в  рамках ШСК 

февраль Ленская И.В. 

руководитель ШСК, Горишная Е.Е., ПДО,  

 

 

5-7, 8-9, 10-11 классы 

31 «Папа, мама, я-спортивная семья» февраль Ленская И.В. 

руководитель ШСК, Горишная Е.Е., ПДО,  

 

2-4 классы 

32 Кубок Аничкова дворца по шашкам февраль Викулов Ю.И. ПДО, Ленская И.В. 

руководитель ШСК 

2 класс 

33 Внутришкольный турнир по полосе 

препятствий, посвященный Дню 

Защитников Отечества, 5-11 классы 

февраль Ленская И.В. 

руководитель ШСК, ПДО 

5-11 классы 

34 Внутришкольный турнир по шашкам, среди 

1-2-х классов, в рамках ШСК 

февраль Викулов Ю.И.  ПДО 

Ленская И.В. 

руководитель ШСК 

 

1-2 классы 

35 Первенство  по шашкам по Санкт-

Петербургу среди общеобразовательных 

школ 

февраль Викулов Ю.И.  ПДО, Ленская И.В. 

руководитель ШСК 

2 класс 

36 Районный конкурс «Планета детства», 

Участие танцевальной студии 

«Вдохновение» 

март Ленская И.В. 

руководитель ШСК 

 

3 класс 

37 Зимние лично-командных соревнований  

среди юношей по пожарно-прикладному 

спорту среди команд  ДЮП ОФПС ГУ МЧС 

России по Санкт-Петербургу и командами 

ДЮП  Пожарно-спасательных отрядов СПБ 

 

март                  

                                  Ленская И.В. 

руководитель ШСК 

Суходеева Л.В., руководитель ОДОД 

5-9 классы 

38 Внутришкольные соревнования по легкой 

атлетике (челночный бег, прыжок в длину с 

места), среди 5-7, 8-9, 10-11 классов, в 

рамках ШСК 

март Ленская И.В. 

руководитель ШСК 

 

5-7, 8-9, 10-11 классы 



 

 

 

 

 

 

39 Кубок Красногвардейца по шашкам март Викулов Ю.И.  ПДО, Ленская И.В. руководитель 

ШСК, 

Суходеева Л.В., руководитель ОДОД 

2 класс 

40 Спортивное многоборье, в рамках 

Спартакиады допризывного возраста 9-11 

классы 

март Ленская И.В., руководитель ШСК 9-11 классы 

41 Внутришкольные соревнования по 

стритболу, среди учащихся 3 классов 

апрель Горишная Е.Е., ПДО, Ленская И.В. Руководитель 

ШСК 

3 класс 

42 Городской этап соревнований по 

Европейской программе CTIF среди дружин 

юных пожарных 

 

апрель  

Суходеева Л.В., руководитель ОДОД 

Ленская И.В., руководитель ШСК 

 

5-9 классы 

43 Единый шашечный экзамен май Викулов Ю.И. ПДО, Ленская И.В., руководитель 

ШСК 

 

1-2 классы 

44 Сдача нормативов ГТО по легкой атлетике и 

силовым видам, 5-6, 7, 8-9, 10 классы, в 

рамках ШСК 

май Ленская И.В. 

руководитель ШСК, Горишная Е.Е., ПДО 

 

5-6, 7, 8-9, 10 классы 

45 Лично-командное первенство по пожарно-

прикладному спорту среди дружин юных 

пожарных общеобразовательных 

учреждений Санкт-Петербурга 

 

май  

                Суходеева Л.В., руководитель ОДОД 

Ленская И.В., руководитель ШСК 

 

6-7 классы 

№ п/п Мероприятие Сроки Ответственные Участники 



 

№ п/п Мероприятие Сроки Ответственные Участники 

 

Учебно-воспитательная работа 

 
1 Выступление руководителя ОДОД и 

педагогов на родительских собраниях 

в течение года Суходеева Л.В. 

руководитель ОДОД, Ленская И.В., 

руководитель ШСК, 

педагоги ОДОД 

Руководители ОДОД и 

ШСК, 

Педагоги ОДОД, родители 

2 Организация и проведение спортивно- в течение года Суходеева Л.В. Руководители ОДОД и 

 

Организационно – педагогическая работа 

 
1 Совещание с заместителем директора 

по ВР по совместному планированию 

общешкольных дел 

август Суходеева Л.В., руководитель ОДОД, Ленская 

И.В., руководитель ШСК, 

Бирюкова Ю.Г. зам. директора по ВР 

Руководители ОДОД, 

ШСК, 

зам. директора по ВР 
2 Консультация педагогов 

дополнительного образования, 

посвящённая планированию работы 

ОДОД и план спортивно-массовых, 

физкультурно-спортивных и 

социально-значимых мероприятий на  

2025-2026 учебный год ШСК 

«Деметриус» 

 

август Суходеева Л.В. 

Руководитель ОДОД 

Ленская И.В., руководитель ШСК, 

Педагоги ОДОД 

Руководители ОДОД и 

ШСК, 

Педагоги ОДОД 

3 Подготовка и проверка состояния 

учебных помещений, спортивного 

зала, спортивной площадки: - в 

течении учебного года; - к началу 

учебного года; - по окончании 

учебного года. 

август Суходеева Л.В. 

Руководитель ОДОД 

Ленская И.В., руководитель ШСК, 

Педагоги ОДОД 

Руководители ОДОД и 

ШСК, 

Педагоги ОДОД 



массовых мероприятий (согласно 

плану) по направлению работы клуба 

руководитель ОДОД, Ленская И.В., 

руководитель ШСК, 

педагоги ОДОД 

ШСК, 

Педагоги ОДОД 

 

№ п/п Мероприятие Сроки Ответственные Участники 

 

Методическая работа 

 
1  

Ведение документации 

 

в течение года 

Суходеева Л.В. 

руководитель ОДОД 

Ленская И.В., руководитель ШСК 

Руководители ОДОД и 

ШСК 

2 Посещение занятий спортивных групп  

в течение года 

Суходеева Л.В. 

руководитель ОДОД 

Ленская И.В., руководитель ШСК 

Руководители ОДОД и 

ШСК 

3 Итоговое совещание педагогов ОДОД и 

ШСК 

май Суходеева Л.В. 

руководители ОДОД и ШСК, 

педагоги ОДОД 

Руководители ОДОД и 

ШСК 

педагоги ОДОД 

4 Составление перспективных планов 

ОДОД и ШСК на 

следующий учебный год. 

май- июнь Суходеева Л.В., 

руководитель ОДОД, Ленская И.В., руководитель 

ШСК, 

педагоги организаторы, ПДО 

Руководитель ОДОД, 

руководитель ШСК, 

педагоги организаторы, 

ПДО 

№ п/п Мероприятие Сроки Ответственные Участники 

 

Спортивно-массовая работа 

 
1 Составление и утверждение плана 

спортивно-массовых мероприятий 

сентябрь-октябрь Суходеева Л.В. 

руководитель ОДОД 

Ленская И.В., руководитель ШСК, 

директор Бегельдиева С.М. 

Руководители ОДОД и 

ШСК, 

Педагоги ОДОД 

2 Организация и проведение в течение года Суходеева Л.В. Руководители ОДОД и 



 

 

№ п/п Мероприятие Сроки Ответственные Участники 

 

Контроль  и руководство 

 
1 Анализ хода выполнения 

поставленных задачи проведение 

спортивно-массовых мероприятий 

1 раз в  год заместитель директора по ВР, 

Бирюкова Ю.Г. 
 

2 Корректировка работы клуба в течение года заместитель директора по ВР, Бирюкова Ю.Г. 

 
 

 

внутришкольных, районных, 

городских, всероссийских 

соревнований 

руководитель ОДОД 

Ленская И.В., руководитель ШСК 

 

ШСК, 

Педагоги ОДОД 
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