
 

№ Наименование программы  Педагог Кабинет  Расписание 

Физкультурно-спортивная направленность ШСК «Деметриус» 

1 
  

ОФП с элементами 

пожарной безопасности  

  

Горишная Елена Евгеньевна Спортивный зал, П/ч № 7 

Холл 4 этажа  

Понедельник  16:30-18:05 

 

Вторник  16:30-18:05 

Шакуло Владислав Николаевич 

 
Спортивный зал, П/ч № 7 

Холл 4 этажа  
Среда   16:30-18:05 

2 

  

ОФП с элементами ППС 

  
Филиппова Ольга Александровна 

  

Спортивный зал, П/ч № 7 

Холл 4 этажа  
Четверг16:30- 18:05      

Спортивный зал, П/ч № 7 

Холл 4 этажа  
Пятница 16:30-18:05 

3 

 

 

Танцевальная студия 

«Вдохновение» 

Король Марина Валерьевна 

 

Актовый  зал Среда 16:30-18:05 

Актовый зал Пятница  16:30-18:05 

4 

  
  

  

Шашки  

  
  

  

 

Ашайкин Захар Сергеевич 
  
  
  

24 каб 
Понедельник 15:40-16:25 

Суббота 12:55-13:40  

21 каб 
Понедельник16:30-17:15 

 



Суббота 13:45- 14:30  
 

5 Баскетбол 

Нилов Дмитрий Сергеевич 
Спортивный зал  

1 группа 

 

2 группа 

 

3 группа 

Пятница 16:30- 18:05  

 

 

Суббота 9:30- 10:55  

 

Суббота 11:00- 12:35 
Ленская Ирина Валерьевна 

6 Легкая атлетика  Ленская Ирина Валериевна 
Спортивный зал 
 

Суббота 12:40- 14:20 

 


